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1. Inledning

1.1.Riktlinjer for mat och maltider i Vansbro
kKommun

| Vansbro ar engagemanget stort for den goda och vardefulla maltiden.

Vallagad mat och tilltalande maltider i inbjudande miljo ar viktigt for Vansbros innevanare.
Mat och maltider beror alla — for valbefinnande, som kalla till gladje, som motesplats och
kulturbérare.

For Vansbros kostenhet och invanare ar det ocksa viktigt att mat produceras pa ett satt som
inte &ventyrar matforsorjningen for kommande generationer och att vi arbetar for att minska
var milj6- och klimatpaverkan.

| Vansbro kommun tillagar och serverar vi mat och maltider med stolthet. Dérfor vill vi att
den mat som serveras, i sa stor utstrackning som majligt ska vara producerad lokalt eller i
Sverige. Denna mat minskar transporterna, har producerats med lag antibiotikaanvandning
och bidrar dven till den biologiska mangfalden. Varden som ar viktiga for Vansbro kommun.
Nar vi koper lokala rdvaror bidrar vi ocksa till fler arbetstillfallen, hogre skatteintakter och i
basta fall inflyttning for var kommun.

Kommunens ambition &r att mat och maltider ska bidra till matgladjen och medverka till goda
matvanor, som leder till en god folkhalsa.

Vansbros riktlinjer bygger pa de Gemensamma riktlinjerna for mat och maltider i Dalarnas
lan som tagits fram gemensamt av alla kommuner i Dalarna. Aven om det kan skilja sig stort i
exempelvis befolkning, ekonomi och produktionsmetoder i Dalarnas kommuner sa kan anda
en gemensam inriktning visa pa styrka vid tidigare namnda punkter.

De gemensamma riktlinjerna frdmjar ett levande kostnatverk i Dalarna dér man kan jobba
vidare med kompetensutveckling, kvalitetsutveckling, gemensamma styrdokument, med
mera.

1.2.Varfor har vi riktlinjer?

e Riktlinjerna ar ett kommungemensamt styrdokument samt ett stoéd och verktyg for att
sakerstalla och profilera mat och maltider som erbjuds av Vansbro kommun.

e Med hjalp av riktlinjerna tydliggérs kommunens malsattning att matgaster i Vansbro
ska erbjudas goda maltider i en trivsam miljo, tillagade av bra ravaror som producerats
med fokus pa en hallbar utveckling.

e Allaska kanna trygghet i att mat och maltider har ratt naringsinnehall samt att ravaror,
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maltidsmiljo och livsmedelshygien haller hog kvalitet.

e Goda matvanor ska grundlaggas och matlusten ska stimuleras. Mat och maltider ska
bygga pa kloka val for halsa och miljo inom kommunens ekonomiska ramar.

e En maltid ar sa mycket mer &n bara sjalva maten pa tallriken. Maltiden som helhet
handlar om maltidsmiljon, tiden maten serveras pa, gemenskap runt matbordet,
valfrihet att valja matréatt, doft, dukning och hur man lagger upp och presenterar
maten.

1.3.Riktlinjer for vem?

Riktlinjerna riktar sig till alla som pa nagot satt handhar och tar del av kommunens mat och
maltider.

For mat och maltider som hanteras och tillhandahalls inom till exempel bad- och
fritidsanlaggning, cafeterior, restauranger, daglig verksamhet, social omsorg och traffpunkter
ska riktlinjerna ses som ett vagledande dokument och kommunens ambitionsniva med mat
och maltider ska aterspeglas i utbudet till den betalande matgésten.

1.4 Uppfdoljning och ansvar

Riktlinjerna uppdateras vid behov.

Riktlinjerna ska efterlevas och féljas kontinuerligt.
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2. Maltidsmodellen

INTEGRERAD

NARINGS- / |\
RIKTIG _ TRIVSAM

HALLBAR \

Kaélla: Bra mat i skolan SLV 2019

Kommunen ska jobba efter Maltidsmodellen som ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider
och ska anvandas vid planering och uppfoljning av den offentliga maltidsverksamheten.
Modellen bestar av sex olika omraden, som alla ar viktiga for att matgasterna ska ma bra av
maten och kanna matgladje.

e God och Trivsam - Att maltiden upplevs som god, tilltalande och trivsam &r viktigt
for att maten ska hamna i magen.

e Naringsriktig och Saker - En bra maltid ar dven naringsriktig och saker att ata.

e Hallbar - Med hallbar menar vi maltider som bidrar till en hallbar utveckling. Vi
lagger tonvikten pa miljo men social hallbarhet, det vill saga bra livsvillkor for
manniskor ar ocksa en viktig dimension.

e Integrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i
verksamheten, exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i omvardnaden.

Kommunen skall ocksa jobba for att:

e Livsmedelsverkets rad for offentliga maltider, Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad ska ligga till grund for maltidsarbetet.

e Forum som matrad eller kostrad, dar till exempel matgaster, anhdriga samt personal
och/eller berdrda chefer medverkar, stimulerar till engagemang och ger mdéjlighet att
aktivt paverka och ta ansvar for maten och framjar darigenom maltidsmiljon.

e Personal som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort engagemang och
kunskap samt ges I6pande kompetensutveckling for sitt uppdrag.

e Bemotande mellan matgaster och personal ska vara trevligt och respektfullt och bidra
till att maltiden blir en positiv upplevelse.

e Maltiderna ska vara en sjalvklar del av den pedagogiska verksamheten.

e Stravan ar att tillagning av maten sker sa nara matgasten som mojligt.
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e Koken ska vara andamalsenliga med bra utrustning och ha en bra arbetsmiljo.
e Andelen hel- och halvfabrikat ska stravas efter att minimeras och da de anvands ska de
vara av hog kvalitet.

Hallbara livsmedel

For att standigt bli battre och framja en fortsatt hallbar utveckling &r inriktningen att:
e vilja livsmedel med sa liten milj6- och klimatpaverkan som mojligt
o framja intaget av gronsaker, rotfrukter, baljvéxter, frukt och spannmal, samt 6ka
utbudet av vegetariska matréatter
e i mojligaste man valja kott fran lokala gardar, fran Sverige eller ekologiskt uppfodda
och om mojligt naturbetande djur
e vilja fisk fran hallbara bestand, det vill séga certifierad fisk, till exempel MSC, ASC,
WWEF:s Fiskguiden med mera
sésongsanpassa inkop och utbud
Oka andelen lokalt producerade livsmedel som uppfyller uppstéllda krav
aktivt arbeta med att minimera matsvinnet
uppratthalla och behalla en bra och tidig dialog med lokala producenter och grossister
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